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Podwieszka trapezan 

 
Lp nazwa opis 

jedn. 
miary 

ilość 

1 podwieszka – trapezan 

Przyrząd służący do ćwiczenia siły rąk. Powinien dawać możliwość rotowania. Może być wykorzystywany do 
ćwiczeń w zwisie, ćwiczeń związanych z przeciąganiem i podciąganiem. Długość drążka powinna odpowiadać 
w przybliżeniu maksymalnemu rozsunięciu rąk, na których dziecko jest w stanie zawisnąć. Min. wymiary: dł. 
180 cm, szer. 58 cm, regulacja wys. 
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