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I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, STAROSTWO POWIATOWE RACIBORZ
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego" PROMOCJA ZDROWIA

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sagdowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

POLSKIE TOWARZYSTWO PIELEGNIARSKIE KOLO TERENOWE
PRZY SZPITALU REJONOWYM W RACIBORZU

UL. GAMOWSKA 3

47-400 RACIBORZ

KRS 0000065610

IAGNIESZKA SOBECZKO- KOWALCZYK

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

692-695-525

ptp.raciborz@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytul zadania publicznego RACIBORSKI DZIEN PROMOCJI ZDROWIA
2. Termi Honcil chdand bli o Data 21.09.2024 Data 21.09.2024
. Termin realizacji zadania publicznego rozpoczecia e

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Raciborski Dzien Promocji Zdrowia skierowany jest dla mieszkancow powiatu Raciborskiego
Poprzez niniejsze przedsigwziecie beneficjenci majg mozliwo$¢ we wezesnym stadium
rozpozna¢ choroby cywilizacyjne.

Oferta tegoroczna skupia swa tematyke oraz zakres badan diagnostycznych i laboratoryjnych
na przeciwdziataniu :

chorobom stawow 1 kregostupa coraz bardziej powszechne w dzisiejszej cywilizacji.

Choroby stawdw 1 kregostupa sa coraz bardziej] powszechne, gtéwnie z powodu zmian w
stylu zycia i sSrodowisku. Do najwazniejszych czynnikow, ktére przyczyniaja si¢ do tego
problemu naleza:

-Siedzgcy tryb zycia: Wiele oséb spedza dlugie godziny przed komputerem lub

telewizorem, co prowadzi do braku ruchu i ostabienia migsni wspierajgcych kregostup




1 stawy.

-Niewla$ciwa dieta: Dieta bogata w przetworzong zywno$¢, cukry i thuszcze moze

prowadzi¢ do otylosci, ktora dodatkowo obciaza stawy i kregostup2.

_Stres: Chroniczny stres moze prowadzi¢ do napigcia migsniowego, co z kolei moze

powodowa¢ bol i dyskomfort w stawach i kregostupie2.

-Brak aktywnoSci fizycznej: Regularna aktywnosc fizyczna jest kluczowa dla utrzymania

zdrowia stawow i kregostupa. Brak ruchu moze prowadzi¢ do sztywnosci i bolu.

Zdrowie cztowieka w gldwnej mierze zalezy od jego swiadomej i aktywnej postawy wobec
zdrowia.

Jako organizacja dajemy mieszkancom mozliwosé skorzystania z wielu ofert promujacych

zdrowie. Tylko od samego cztowieka zalezy czy 1 w jaki sposob skorzysta z naszych

propozycji.

[Budowanie prozdrowotnej polityki jest dziataniem koniecznym dla wprowadzenia zmian w
srodowisku, ktore zmniejszatyby lub eliminowatyby spoteczne 1 srodowiskowe przyczyny

zagrozen zdrowia.

Koszty badan profilaktycznych, zabiegdw, leczenia choréb , rehabilitacji oraz lekow w wielu
przypadkach przekraczaja mozliwosci finansowe chorego i jego rodziny. Zatem dajemy mozliwos¢
mieszkancom zbadania swego stanu zdrowia oraz uczymy motywacji do jego wzbogacania i dbania o
zdrowie jako o najwieksza wartosc.

Podczas Raciborskiego Dnia Promocji Zdrowia planujemy szereg atrakcji, w tym:

- bezptatne badania profilaktyczne ( badania krwi, osteobus )

- warsztaty i prelekcje

- pokazy I pomocy

- stoiska z poradami zdrowotnymi

Raciborski Dziefi Promocji Zdrowia odbegdzie si¢ na terenie Szpitala Rejonowego w Raciborzu dnia
21.09.2024 ( wyktady- sala konferencyjna, warsztaty — korytarz koto oddz.ortopedii, OSTEOBUS w

WYZnaczonym miejscu).

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom osiagnigcia
rezultatéw (wartosc
docelowa)

Spos6b monitorowania rezultatow / Zrédio
informacji o osiggnigciu wskaznika

Rozpoznanie choroby we wezesnym
stadium

Zwiekszenie wiedzy i profilaktyki.

Szybkie wykrycie choroby i

Lista obecnoéci- rejestracja uczestnikow.
Notowanie obserwacji dotyczgcych

zaangazowania uczestnikéw i ich reakcji na
rézne aktywno$ci

leczenie

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw, ktore beda
wykorzystane w realizacji zadania

Polskie Towarzystwo Pielegniarskie jest stowarzyszeniem naukowym majacym osobowo$¢
prawna. Jest stowarzyszeniem zarejestrowanym i dziatajacym na podstawie obowigzujgcego
prawa o stowarzyszeniach. Bedzie to juz kolejna edycja Dni promocji Zdrowia
wspotorganizowana ze Szpitalem Rejonowym w Raciborzu. Tegoroczna edycja ze wzgledu na
koszty bedzie trwata 1 dzien (21.09.2024)

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ | Zdotacji | Zinnych
i frodet
1. Materiaty informacyjne, plakaty 2000 2000
2. Badania krwi dla 30 os6b 5760 5000 760
3. Osteobus 3000 3000
4. Pomiary RR i glikemii 1800 1800
5. Warsztaty | pomocy 580 580
6. Wyklady prelegatéw, kwiaty, upominki 800 800
7 Media, telefon ksero uzyt. 1600 1600
) Pomieszczen, prad
8. Wynagrodz. wolontariuszy 2550 2550
9. Ustugi cateringowe 1600 1600
10. Konsultacje ortopedyczne 4000 4000
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 23690 5000 18690

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie si¢ odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci*
podatkowych;

4) oferent” / oferenci* skiadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w cze$ci |l niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wtasciwg ewidencja*;

B) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zafgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym,;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z oplacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan

’}‘-&[‘V\LL l)(ok &J m\) wL\MW/V“I Data . ..) 9. ,x;,u;,‘
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47-400 RACIBORZ, 1. Gamowska 3
NIP 954-23-48-023
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