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Filmy DVD

Nazwa

Opis

j. miary

ilos¢

Cena netto

Kwota
VAT

Cena brutto

Pierwsza pomoc-
przedmedyczne zabiegi
ratujace zycie DVD

Min. 17 krotkich filméw dot. pierwszej pomocy na
ptycie/ptytach DVD z nowoczesnymi wizualizacjami
przekrojow anatomicznych ludzkiego ciata, wizualizacjami,
planami zdjeciowymi pokazujacymi metody ratowania
ludzkiego zycia, a takze kompendium wiedzy o zabiegach
przedmedycznych. Spis choréb i wypadkow, ktore zostaty
przedstawione w filmowej prezentacji: utrata przytomnosci,
problemy z sercem, defibrylator AED, omdlenia, dusznosci,
niedocukrzenie porazenie pradem, urazy konczyn, oparzenia,
uszkodzenie oka, wyczerpanie na skutek goraca, drgawki, obce
ciatlo w drogach oddechowych, krwawienia z nosa, urazy
kregostupa, rany, zatrucie gazem.

Szt

Film ukazujacy wplyw
stresu na zycie cztowieka
i wskazujacy techniki
radzenia sobie z nim.

Film przedstawiajacy min. cztery rézne, stresowe sytuacje oraz
sposoby radzenia sobie w tych sytuacjach. Film powinien
obejmowac opis sytuacji stresujacej, wskazania objawow
zobrazowany przykladem, oraz sposoby radzenia sobie ze
stresem w tym techniki relaksacyjne, odpowiednie do okreslonej
sytuacji stresujacej. Czas trwania min. 35 min. Np. Skuteczne
techniki radzenia sobie ze stresem

SZt
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Film omawiajacy
znaczenie mowy ciata w
kontaktach spotecznych

Film powinien poruszac¢ zagadnienia zwigzane ze znaczeniem
mowy ciala w kontaktach spotecznych, jak odczytywac
komunikaty niewerbalne wysytane przez innych, jak wiasna
mowaq ciata wptywac na innych. Jakie znaczenie ma sposéb
poruszania sie, uscisk dtoni postawa stojaca, strefy
psychologiczne ,uklad miejsc przy stole, postawa zamknieta i
otwarta, kontakt wzrokowy mimika twarzy, bledy wystepujace
w interpretacji mowy ciata. Czas trwania min. 30 min. Np.
Mowa ciala w praktyce-DVD

Szt

Film omawiajacy
najwazniejsze zasady
zachowania sie podczas
rozmowy kwalifikacyjnej

Film powinien porusza¢ najwazniejsze aspekty autoprezentacji
podczas rozmowy kwalifikacyjnej, w tym zagadnienia: cel
rozmowy kwalifikacyjnej kandydata z pracodawca,
autoprezentacja i wplyw pierwszego wrazenia, powitania, mowy
ciala na og6lng ocene kandydata, sposéb wypowiedzi, jak radzi¢
sobie z trudnymi pytaniami, jak unikna¢ podstawowych btedow
podczas rozmowy kwalifikacyjnej. Czas trwania min. 35 minut.
Np. Rozmowa kwalifikacyjna -DVD

Szt

Zestaw filmow
przedstawiajacych piekno
planety Ziemi

Zestaw filmow przedstawiajacych piekno planety Ziemi,
poprzez dzwieki i obrazy wprowadza¢ widza w Swiat przyrody i
osobliwosci natury; taczny czas trwania min. 780 minut. Np

Planeta ziemia BBC box 12 plyt DVD
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