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MODERNIZACJA BAZY SPORTOWEJ W
KONTEKSCIE ZAJEC ADRESOWANYCH DO
DZIEWCZAT W ZWIAZKU Z ZAGROZENIAMI
ZDROWOTNYMI (NADWAGA, CUKRZYCA
I NADCISNIENIE)



ZSO nr 1
Do placdwki uczgszeza 664 uczniow w 24 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje 1 salg
gimnastyczna o wymiarach 24,3 x 12,6 (pow. 306,2 m®) dla nie wigcej niz 40 uczniéw, 1 mata
salg ¢wiczeniowa o wymiarach 11,5 x 8.3 (pow. 95,5 m’) dla nie wiecej niz 21 uczniow, |
sitowni¢ o wymiarach 8,5 x 6,1 (pow. 51,5 m?) dla nie wigcej niz 10 uczniéw oraz boisko
< szkolne z nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 20,0 x 40,0. W zwigzku z modernizacja
bazy sportowej oraz realizowania programow adresowanych do dziewczat w kontekscie
zagrozen zdrowotnych w 2021 podjeto nastgpujace dziatania:
1. Zakupiono stot tenisowy, sprzet do Nordic Walking, paletki do badmintona,
2. Zrealizowano program profilaktyki
- . Wybierz zycie-pierwszy krok™ (profilaktyka zakazen HPV i raka szyjki macicy)
- ,Profilaktyka HIV/AIDS” (ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ zakazen wirusem

HIV)

11 LO

Do szkoty uczeszcza 594 ucznidw w 19 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje 1 salg
gimnastyczng o wymiarach 23,0 x 13,2 (pow. 319,7 m?) dla ok. 60 uczniéw, 1 sifowni¢ o
wymiarach 6,0 x 4,0 (pow. 24,0 m?) dla nie wigcej niz 8 uczniéw oraz boisko szkolne z
nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 31,0 x 19,0. W ubiegtym roku nie przeprowadzono
powaznej modernizacji zaplecza i pomieszczen sportowych. Uzupelniono sportowy sprzet
dydaktyczny: porgeze do éwiczen indywidualnych, pitki. Dokonano modernizacji i renowacji
sprzgtu w szkolnej sitowni, w tym stepperow, z ktérych korzystaja gtownie dziewczeta. W
ramach zroznicowania i uatrakcyjnienia wychowania fizycznego dla dziewczat, wprowadzane
sa podczas lekcji ¢wiczenia z aerobiku oraz inne zajgcia z elementami fitnessu, z
wykorzystaniem posiadanego sprzetu sportowego (dedykowane zestawy sportowe — maty,
hantle, steppery, skakanki, watki, ekspandery gumowe, itp.). Uzupetniono piasek na boisku
do pitki plazowej. Przeprowadzono renowacj¢ nawierzchni kortu tenisowego. Zarowno
boisko do pitki siatkowej, jak rowniez kort tenisowy wykorzystywane sa w okresie wiosenno-
letnim podczas lekcji wychowania fizycznego oraz sa udostgpniane uczniom w godzinach
popotudniowych i wieczornych. W zaleznosci od sytuacji pandemicznej planowana jest
organizacja tradycyjnych corocznych catotygodniowych wyjazdéw sportowych dla uczniow

— obozu narciarskiego (Zieleniec) oraz sptywu kajakowego (rzeki Pojezierza Drawskiego).



Dodatkowo w okresie wiosenno-letnim zajecia wychowania fizycznego realizowane sa czgsto
w plenerze (np. biegi terenowe, biegi przelajowe, nording walking, spacery, siatkowka
plazowa, tenis). Podczas nauczania zdalnego przeprowadzono cykl zajec¢ z zakresu zdrowego
odzywiania, jako profilaktyki skierowanej glownie do dziewczat (zapobieganie nadwadze,
cukrzycy i nadcisnieniu). W czerwcu br. zaplanowana zostata tygodniowa impreza sportowa
. dla uczniow — rozgrywki druzynowe i lekkoatletyczne, aktywne zabawy terenowe (forma
happeningu prozdrowotnego).
ZSE

Do placéwki uczeszcza 569 uczniow w 20 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje | salg
gimnastyczng o wymiarach 22m x [lm (pow. 242m?), oraz boisko wielofunkcyjne z
nawierzchnig poliuretanowg o wymiarach 20m x 40m (pow. 800m) W okresie wiosenno —
jesiennym baza sportowa jest uzupetniona poprzez korzystanie ze stadionu OSiR.
Modernizacja bazy sportowej.

W trosce o stan zdrowia, wydolnosc i sprawnos¢ fizyczna oraz propagowanie zdrowego stylu
zycia mlodziezy szczegodlnie dziewczat, znajdujagca si¢ na | pigtrze w budynku sali
gimnastycznej sala dydaktyczna zostala zaadaptowana na salke do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, przede wszystkim gimnastyki i réznych innych form ruchu jak:

fintess, joga, pilates. Salka zostata wyposazona w niezbedny do ¢wiczen sprzet.

CKZiU 1

Do placowki uczgszcza 915 ucznidw w 35 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje 1 sale
gimnastyczna o wymiarach 13,9 x 29,0 pow. 403,7, | sitowni¢ o wymiarach 8,9 x 5,4 pow.
48,7 m*. Do zaje¢ na dworze przeznaczony jest kompleks ,,Orlik” o powierzchni: boisko do
pitki noznej — 1860 m’, boisko uniwersalne/wielozadaniowe — 645 mg,wyposaz'ony w
pomieszczenie przeznaczone na szatnie i sanitariaty. Czgsé zaje¢ odbywa sie w Powiatowym
Centrum Sportu na duzej i matej sali. W zwigzku z naptywajacymi informacjami o nadwadze,
cukrzycy, nadcisnieniu wsrod dzieci i mtodziezy, zachodzi koniecznos$¢ ukierunkowania zajec
na roznorodne formy rekreacyjno-sportowe z uwzglednieniem profilaktyki zdrowotnej, co
pozwoli ponownie zacheci¢, zmotywowa¢ ucznia do uczestnictwa szeroko pojetej kulturze
fizycznej. Do realizacji tego celu zakupiono sprz¢t audiowizualny do wyposazenia sali
gimnastyczne] (telewizor oraz kolumna grajaca LG), co pozwala uatrakcyjni¢ zajecia dla
dziewczat i chtopcéw. Jest to nowa forma prowadzenia zaje¢ z zakresu treningu: kardio,

tabaty, jogi oraz zaj¢¢ muzyczno — ruchowych m. in. aerobiku i zaj¢¢ tanecznych przy



muzyce. Zakupiono rowniez komplet kijkéw nordic walking, co podczas marszow
rekreacyjnych przyczyni si¢ do poprawy krazenia krwi, wzmacniania migsni i redukcji stresu.
Rewelacyjna sprawa jest fakt, iz posiadamy Atlas sitowy wielofunkcyjny w formie
oddzielnego pomieszczenia, w ktorym znajduje si¢ ergonometr (wioslarz) przyczyniajacy si¢
gtownie do ksztaltowania wydolnosci i wytrzymatosci organizmu. Podjgto rowniez szereg
. lekeji o tematyce szeroko pojetej kultury fizycznej, w intencji przygotowania uczniow do
calozyciowej, samodzielnej troski o zdrowie, sprawnos¢, budowe i urod¢ wilasnego ciala.
Kolejnym krokiem o zadbanie o dobrostan uczniéw byloby urzadzenie na terenie boisk tzw.
~sitowni pod chmurka™ i zakupienie orbitreka stanowigcego uzupelnienie wyposazenia

szkolnej sitowni.

CKZiU 2

Do placowki uczgszcza obecnie 879 uczniow w 38 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje
2 duze sale gimnastyczne (pierwsza o wymiarach 26,0 x 14,0 - pow. 364,0 m’, druga o
wymiarach 22,0 x 11,0 m - pow. 242,0 m?), 1 sitownig¢ o wymiarach 7,0 x 7,0 (pow. 49,0 m?)
dla nie wigcej niz 15 uczniow oraz boisko szkolne z nawierzchni poliuretanowej o wymiarach
44,0 x 25,0 (pow. 1100,0 m?). Boisko sportowe jest wykorzystywane gtéwnie w miesigcach
Jesiennych (IX-X) oraz wiosennych (V-VI). W tym okresie wykorzystuje si¢ rowniez baze
sportowa pobliskiego OSiR-u. Baza sportowa CKZiU nr 2 "Mechanik" jest modernizowana w
miar¢ mozliwosci finansowych na biezaco i dotyczy wszystkich uczniow, nie tylko dziewczat.
W szkole jest 14 dziewczat, ktore bez wigkszych probleméw uczestnicza w lekcjach
wychowania fizycznego. W najblizszym czasie wymianie podlegaé bedzie sprzet na sitowni

szkolnej. Uzupetnieniem bazy sportowej byto takze stworzenie sitowni "pod chmurka".

ZSS

Do zespotu uczgszcza 172 ucznidow w 35 oddziatach. Kompleks sportowy obejmuje 1 sale
gimnastyczng o wymiarach 25,0 x 14,0 (pow. 350,0 mz), | silowni¢ o wymiarach 5,2 x 3,3
(pow. 17,0 m?) dla nie wigce] niz 4 uczniow oraz boisko szkolne z nawierzchni
poliuretanowej o wymiarach 38,0 x 18,0 (pow. 684,0 mz) i bieznie okolng -112,0 x 4,0. W
ZSS w Raciborzu nie byly podejmowane dziatania dotyczace modernizacji bazy sportowej w
kontekscie zroznicowanych i atrakcyjnych zajec, ktora jest przede wszystkim adresowana do

dziewczat oraz w kontekscie zagrozen zdrowotnych (nadwaga, cukrzyca i nadcisnienie).



Dziatania odnosnie ww. zagrozen w naszej szkole maja charakter edukacji zdrowotne;j.

przekazywania informacji, udzialu w roznorodnych programach.



