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Informacja nt. infrastruktury sportowej, zapotrzebowaniu i mozliwosciach rozwoju
w szkolach prowadzonych przez powiat raciborski

1. Wprowadzenie

Material zostal przygotowany celem kompleksowego przedstawienia organizacji i zasad
realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkotach prowadzonych przez Powiat Raciborski
na Komisji Edukacji, Kultury, Sportu i Promocji Rady Powiatu Raciborskiego.

Zgodnie z przepisami oswiatowymi na zajgciach wychowania fizycznego liczba
ucznidw w jednej grupie ¢wiczacych nie moze by¢ wigksza niz 26 oséb. Zakladajac,
iz wigkszos¢ klas w powiatowych szkotach liczy ok. 30 uczniow, zdecydowana wigkszosé
oddzialéw musi by¢ obligatoryjnie podzielona na ww. grupy (statystycznie po ok. 15 osob).
Plan zaj¢¢ wychowania fizycznego (3 godz. tygodniowo na oddziat) powinien odzwierciedla¢
tzw. proces higieny nauczania (1 godz. wf dziennie) a przede wszystkim podzial ze wzgledu
na ple¢ i klas¢ (zwigzany z podstawa programowg). Natomiast jego prawidlowe utozenie
utrudnia, rézny w poszczegodlnych placowkach i niejednorodny, podziat na liczbg uczennic
1uczniow (nie tylko w oddziatach, lecz takze w szkole) a takze obowiazkowe podzialy na
grupy np. na jezyku obcym, zajgciach zawodowych praktycznych czy tzw. rozszerzeniach
przedmiotowych. Czgsto z tego powodu, aby racjonalnie utworzy¢ grupe ¢wiczacych, taczy
sie uczennice/ucznidow z réznych oddziatéw w ramach jednej rocznika.

Powiatowa szkolna baza sportowa obejmuje przede wszystkim duze i mniejsze sale
gimnastyczne, pomieszczenia do ¢wiczen wraz z zapleczem szatniowo-sanitarnym oraz
zewngtrzng infrastrukturg sportowo-rekreacyjng oparta przede wszystkim na przyszkolnych
boiskach ze sztucznej nawierzchni. Dzigki powyzszemu, przy sprzyjajacej pogodzie w okresie
wiosennym (V — VI) oraz jesiennym (IX-X) baza zaspokaja potrzeby dydaktyczne. Jednak
szczegblnie problem pojawia si¢ w okresie jesienno-zimowym, kiedy nie mogac korzystaé
z zewngtrzne]j bazy sportowe] czgsto na jednej sali gimnastycznej przebywaja 2 oddziaty (tzn.
ok. 60 ucznidéw) - co nie tylko znacznie ogranicza efektywnos¢ i intensywno$¢ wychowania
fizycznego, ale przyczynia si¢ takze do duzej liczby zwolnien z zaj¢é (przede wszystkim
wsrod dziewczat), ze wzgledu nie tylko na problemy zdrowotne, lecz takze z powodu niskiej

samooceny miodziezy.



2. Zespol Szkol Ogolnoksztalcgcych Nr 1 w Raciborzu ul. Kasprowicza 11

Do placowki uczgszcza 661 uczniow w 24 oddziatach. W tygodniu dla 31 grup
¢wiczacych prowadzonych jest 93 godziny wychowania fizycznego, $rednio ok. 19 godzin
dziennie od poniedziatku do pigtku.

Kompleks sportowy obejmuje 1 salg¢ gimnastyczng o wymiarach 24,3 x 12,6 (pow. 306,2
m?) dla nie wiecej niz 40 uczniéw, 1 mala sale éwiczeniowa o wymiarach 11,5 x 8,3
(pow. 95,5 mz) dla nie wigcej niz 21 uczniow, | sitowni¢ o wymiarach 8,5 x 6,1 (pow. 51,5
m?®) dlanie wigcej niz 10 uczniéw oraz boisko szkolne z nawierzchni poliuretanowej
owymiarach 20,0 x 40,0. Razem podczas jednej godziny lekcyjnej moze przebywaé
we wszystkich 3 pomieszczeniach maksymalnie do 70 uczniéw, czyli ok. 3 grupy
migdzyoddzialowe. Baza sportowa jest uzupetniona poprzez korzystanie przez ZSO z sal
gimnastycznych Powiatowego Centrum Sportu. Obtozenie 3 pomieszczen sportowych szkoly
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1) sala gimnastyczna — 47 godzin w tygodniu (statystycznie 9,4 godz. dziennie)

2) mata sala ¢wiczeniowa — 30 godzin tygodniowo, (statystycznie 6 godz. dziennie)

3) sitlownia wykorzystywana sporadycznie ze wzglgdu na malg powierzchnie

i ,wystuzony” sprzgt sportowy

4) baza PCS — 16 godzin tygodniowo (statystycznie 3,2 godz. dziennie).

Duza sala gimnastyczna jest po remoncie, obecnie wymagana jest jedynie konserwacja
parkietu. Mala sala ¢wiczeniowa przeznaczona do zaje¢ z wylaczeniem gier sportowych
wymaga takze remontu (ankrowanie pegknigé na $cianach). Modernizacji wymaga takze czesé
szatniowo-sanitarna kompleksu sportowego oraz wyposazenie sitowni (m.in. rowerki,
orbitery, stepery, nowy atlas - stanowisko wielofunkcyjne).

Szkota dysponuje terenem do zagospodarowania od ul. K. Miarki, na ktérym mozna
takze, po odpowiedniej modernizacji i wyposazeniu, prowadzic zajecia rekreacyjno-sportowe.
Warto rozwazy¢ budowe sitowni ,,pod chmurkg”, ktéra pozwolitaby na rozladowanie
obiektow sportowych. Zlokalizowanie obiektow zewngtrznych (stotu do tenisa stolowego
i boiska do badmintona) uatrakcyjni komfort i podniesie bezpieczenstwo realizacji zajgc

wychowania fizycznego w jednostce.




3. I Liceum Ogolnoksztalcagce im. Adama Mickiewicza w Raciborzu

ul. Kard. S. Wyszynskiego 3

Do szkoly uczgszcza 597 uczniow w 19 oddziatach. W tygodniu dla 29 grup ¢wiczacych
prowadzonych jest 82 godziny wychowania fizycznego, $rednio ok. 16,4 godz. dziennie od
- poniedziatku do pigtku.

Kompleks sportowy obejmuje | sal¢ gimnastyczna o wymiarach 23,0 x 13,2 (pow. 319,7
m?) dla ok. 60 uczniéw, 1 sitownie o wymiarach 6,0 x 4,0 (pow. 24,0 m?) dla nie wigcej niz
8 uczniow oraz boisko szkolne z nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 31,0 x 19,0.
Razem podczas jednej godziny lekcyjnej moze przebywaé we wszystkich 2 pomieszczeniach
maksymalnie 68 ucznidow, czyli ok. 2 oddziaty klasowe.

Oblozenie 2 pomieszczen sportowych przedstawia si¢ nastepujaco:

1) sala gimnastyczna — 82 godzin w tygodniu (statystycznie 16,4 godz. dziennie),

2) sitlownia — ok. 8 o0sob.

Glowny problem realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego w szkole wynika z sezonowych
bgraniczer'l lokalowych, ktéry uwypuklony jest brakiem drugiej malej sali ¢wiczeniowe;j.
Zatem zasadnym jest rozwazenie mozliwosci modernizacji bazy sportowej jednostki.
Planowana w przysztosci budowa dodatkowej niepelnowymiarowej sali gimnastycznej wraz
zapleczem szatniowo-sanitarnym pomigdzy dwoma potnocnymi skrzydtami budynku szkoty,
rozwigzalaby w zupelno$ci zaistniale ograniczenia, podnoszgc poziom bezpieczenstwa oraz
komfort realizacji zajg¢. Natomiast z biezacych rzecz istotnym jest uzupelnienie wyposazenia
1 sprzetu sportowego do prowadzenia zajg¢ wychowania fizycznego.

Il Liceum Ogolnoksztalcagce im. Adama Mickiewicza w Raciborzu posiada jedna
z najmniejszych baz sportowych wéréd powiatowych szkot. Zgodnie z zatacznikiem nr 1 i nr
2 statystycznie Il LO jest 2 szkota , w ktorej najwigksza liczba uczniéw przypada na metr

kwadratowy wykorzystywanej powierzchni.
4. Zespol Szkél Ekonomicznych w Raciborzu ul. Gimnazjalna 3

Do placowki uczgszcza 602 uczniow w 21 oddziatach. W tygodniu dla 37 grup
¢wiczacych prowadzonych jest 111 godzin wychowania fizycznego, srednio ok. 22 godziny
dziennie od poniedziatku do pigtku.

Kompleks sportowy obejmuje | sale gimnastyczng o wymiarach 22,0 x 11,0 (pow. 242,0
m?), oraz boisko wielofunkcyjne o wymiarach 20 x 40 (pow. 800 m2) z nawierzchnia
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poliuretanowg. Razem podczas jednej godziny lekcyjnej na sali gimnastycznej i boisku
przebywa 80 uczniow, czyli 5 grup (2,5 oddziatu klasowego). W okresie wiosenno-jesiennym
baza sportowa jest uzupelniona poprzez korzystanie ze stadionu OSiR.

Obecna infrastruktura sportowa nie w pefni zaspakaja potrzeby szkoly w zakresie
prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego. Obtozenie sali w okresie zimowym jest bardzo
« duze. Najpilniejsze potrzeby w zakresie prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego:

a) rozbudowa i wyposazenie pomieszczenia przylegajacego do sali gimnastycznej

— 7 40,0 m” na ok. 120,0 m”. Stworzenie dwéch pomieszczen, z ktorych jedno bedzie
sala do zaj¢¢ taneczno — gimnastycznych, drugie pomieszczenie do zaje¢ sitowo-
gimnastycznych,

b) renowacja powierzchni boiska zewngtrznego,

c) stworzenie na zewnatrz boiska do plazowej pitki siatkowej oraz skoczni do skoku

w dal.

Budynek sali gimnastycznej wymaga remontu z uwagi na liczne peknigcia Sciany
zewngtrznej oraz wewnatrz budynku w szatniach. W piwnicach konieczne jest odwilgocenie,
osuszenie $cian oraz wykonanie wlasciwej izolacji. Generalnie wszystkie pomieszczenia
w budynku (szatnie, korytarze itd.) poza salg gimnastyczng wymagaja malowania.

Zespot Szkot Ekonomicznych w Raciborzu posiada najskromniejsza baze sportows.
Zgodnie z zafagcznikiem nr 1 i nr 2 statystycznie najwigksza liczba uczniow przypada na metr

kwadratowy wykorzystywanej powierzchni.

5. Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Raciborzu

ul. Wilenska 6

Do placowki uczeszcza 882 uczniow w 33 oddziatlach. W tygodniu dla 57 grup
¢wiczacych prowadzonych jest 171 godzin wychowania fizycznego, srednio ok. 34 godzin
dziennie od poniedziatku do piatku.

Kompleks sportowy obejmuje 1 sale gimnastyczna o wymiarach 13,9 x 29,0 (pow. 403,7
mz)) dla nie wigcej niz 52 uczniow, | sitowni¢ o wymiarach 8,9 x 5,4 (pow. 48,7 mz)
dla nie wigcej niz 8 uczniow. Razem podczas jednej godziny lekcyjnej w obu
pomieszczeniach moze przebywaé maksymalnie 60 uczniéw, czyli ok. 2 oddziaty klasowe.

W dniach, w ktérych umozliwiajg to warunki pogodowe, oblozZenie sali jest mniejsze,

gdyz zajecia odbywaja si¢ na boisku ,,Orlik”. W sktad kompleksu wchodzi boisko do pitki



noznej o wymiarach 30,0 x 62,0 (pow. 1860,0 mz), boisko wielofunkcyjne o wymiarach
15,0 x 43,0 (pow. 645,0 m?).

Baza sportowa jest uzupelniona poprzez korzystanie przez uczniow CKZiU nr 1 z sal
gimnastycznych Powiatowego Centrum Sportu. Oblozenie pomieszczen sportowych
przedstawia si¢ nastgpujaco:

1) sala gimnastyczna — 62 godziny w tygodniu (statystycznie 12,4 godz. dziennie)

2) silownia - 36 godzin w tygodniu (statystycznie 7,2 godz. dziennie)

3) baza PCS — 73 godziny tygodniowo (statystycznie 14,6 godz. dziennie)

Oprocz potrzeby stalego doposazania zasobow w sprzet sportowy dobrej jakosci, ze
wzgledu na ograniczong baz¢ sportowag warto rozwazy¢é w przysztosci, na bazie koncepcji
facznika ,,Budowlanki” i ,,Gastronomika”, usytuowanie sali wielofunkcyjnej, ktora z jednej
strony mogtaby petni¢ rol¢ auli jak réwniez funkcje pomieszczenia do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego dla mniejszej grupy miodziezy (20-26 osob). Powyzsze ulatwitoby
przede wszystkim komunikacj¢ migdzy obiektami, ale takze ograniczytoby koniecznosé
przechodzenia mlodziezy na zaj¢cia do PCS-u i zwigzanych z tym trudnosci organizacyjnych.
Rowniez urzadzenie ,,sifowni pod chmurka” w Centrum, ktére dysponuje wolng przestrzenig

wokot szkoly, jest wart rozwazenia.

6. Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 ,,Mechanik” w Raciborzu

ul. Zamkowa 1

Do placéwki uczeszcza obecnie 1099 uczniéw w 40 oddziatach. W tygodniu dla 65 grup
¢wiczacych prowadzonych jest 195 godzin zaje¢ wychowania fizycznego, co odpowiada
sredniej na poziomie ok. 39 godzin dziennie od poniedziatku do pigtku.

Kompleks sportowy obejmuje 2 duze sale gimnastyczne (pierwsza o wymiarach
26,0 x 14,0 - pow. 364,0 m?, druga o wymiarach 22,0 x 11,0 m - pow. 242,0 m?), 1 silownie
o wymiarach 7,0 x 7,0 (pow. 49,0 m?) dla nie wiecej niz 15 uczniéw oraz boisko szkolne
z nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 44,0 x 25,0 (pow. 1100,0 m®). Razem podczas
jednej godziny  lekcyjnej ~moze  przebywaé we  wszystkich  pomieszczeniach
w obiekcie maksymalnie 80 ucznidéw, czyli ok. 2,5 oddzialu klasowego. Boisko sportowe
jest wykorzystywane gtéwnie w miesigcach jesiennych (IX-X) oraz wiosennych (V-VI).
W tym okresie wykorzystuje si¢ rowniez baze sportowg pobliskiego OSiR-u. Ponadto istnieje
mozliwos¢ skorzystania z oferty sasiadujacego ze szkola kompleksu rekreacyjno-sportowego
H2Ostrog.



Srednie obtozenie pomieszczen sportowych przedstawia sie nastepujaco:
1) duza sala gimnastyczna — 86 godzin w tygodniu (statystycznie 17,2 godz. dziennie)
2) mnigjsza sala gimnastyczna — 74 godziny tygodniowo, (statystycznie 14,8 godz. dziennie)
3) boisko szkolne — 23 godziny tygodniowo (statystycznie 4,6 godz. dziennie)
4) sitownia — 12 godzin tygodniowo (statystycznie 2,4 godz. dziennie)

Posiadana baza sportowa jest wystarczajaca. Niezbgdna jest jednak modernizacja sitowni
- konieczny zakup profesjonalnego i przede wszystkim nowoczesnego sprzgtu do ¢wiczen,
zgodnego z panujgcymi na rynku trendami. Oprocz standardowego uzupelniania sprzetu
sportowego (w tym przede wszystkim do zaje¢ gimnastyki) wartym rozwazenia jest
utworzenie sifowni na s$wiezym powietrzu oraz placu do street wourkout. Byloby to
niewatpliwie stworzenie dodatkowych mozliwosci do rozwoju zainteresowan uczniéw oraz
wplynetoby tez na zwiekszenie ilosci osob ¢wiczgcych na lekcjach w-f i zajeciach

pozalekcyjnych.

7. Zespol Szkol Specjalnych w Raciborzu ul. Krélewska 19

Do zespotu uczgszcza 180 uczniow w 34 oddziatach. W tygodniu dla 33 grup ¢wiczacych
prowadzonych jest 115 godzin wychowania fizycznego, $rednio ok. 22 godzin dziennie od
poniedziatku do pigtku.

Kompleks sportowy obejmuje 1 sale gimnastyczng o wymiarach 14,0 x 25,0 (pow. 350,0
m?), 1 sitownie o wymiarach 5,2 x 3,3 (pow. 17,0 m®) dla nie wigcej niz 4 uczniéw oraz
boisko szkolne z nawierzchni poliuretanowej o wymiarach 38,0 x 18,0 (pow. 684,0 mz) i
bieznig¢ okolng -112,0 x 4,0.

Oblozenie 2 pomieszczen sportowych przedstawia si¢ nastgpujaco:
1) sala gimnastyczna — 89 godzin w tygodniu (statystycznie 18 godz. dziennie) - w ZSS
na jednej godzinie lekcyjnej réwnoczesnie odbywaja sie zajecia dla 2 lub 3
oddziatow, oprocz zaje¢ w-f na sali realizowane sa rowniez zajecia rewalidacyjne-
ruchowo-terapeutyczne-8 godzin
2) sitownia - 18 godzin w tygodniu
3) salka do gimnastyki korekcyjnej lub integracji sensorycznej - 8 godzin w-f.

Na sali gimnastycznej rownoczesnie odbywaja si¢ zajecia w-f dla 2 lub 3 oddzialow

rownoczesnie, czasami takze realizowane sg zajecia korekcyjne wad postawy czy ruchowo-

terapeutyczne. Wprawdzie oddzialy sa maloliczne, jednakze realizacja zaje¢ w tych
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warunkach jest trudna. W okresie letnim i przy sprzyjajacych warunkach pogodowych
uczniowie korzystaja z boiska szkolnego a takze z terenu zielonego migdzy Zespotem Szkot

Specjalnych, a Szkota Podstawowa nr 1.
8. Milodziezowy Osrodek Wychowawczy w Rudach ul. Szkolna 2

Do placowki uczgszcza 47 ucznidéw/wychowankéw w 5 oddzialach. W tygodniu dla
5 grup ¢wiczacych prowadzonych jest 23 godziny wychowania fizycznego, srednio ok.
5 godzin dziennie od poniedziatku do piatku.

Kompleks sportowy obejmuje 1 sportowg halg namiotowsg (zadaszenie PCV) o wymiarach
40,0 x 20,0 (pow. 800,0 m?), 1 malg sale éwiczeniowa o wymiarach 16,0 x 5,6 (pow. 88,8 m?)
dla nie wigcej niz 16 ucznidow, 1 sitowni¢ o wymiarach 16,2 x 4,8 (pow. 77,8 mz) dla nie
wigcej niz 16 ucznidéw, 3 pomieszczenia do gry w tenisa stolowego o wymiarach tgcznie
16,0 x 5,2 (pow. 83,2 m”) dla nie wigcej niz 16 uczniéw. Baze uzupetnia boisko do plazowej
pitki siatkowej. Razem podczas jednej godziny lekcyjnej moze przebywa¢ we wszystkich
4 pomieszczeniach maksymalnie 32 ucznidw, czyli 2 oddzialy klasowe.

Oblozenie 3 pomieszczen sportowych przedstawia si¢ nastepujaco:

1) sportowa hala namiotowa — 8 godzin w tygodniu (statystycznie 2 godz. dziennie)

2) mata sala ¢wiczeniowa — 10 godzin tygodniowo, (statystycznie 2 godz. dziennie)

3) sitownia — ok. 3 godziny tygodniowo

4) sala do tenisa — ok. 2 godziny tygodniowo

Dodatkowo po zajgciach szkolnych, po potudniu oraz w weekend wychowawcy
na zajgciach w internacie, w ramach zaje¢ fakultatywnych, réwniez prowadza zajecia
sportowe w w/w pomieszczeniach.

Baza sportowa, oprocz standardowego uzupelniania sprzetu sportowego, wymaga
modernizacji hali namiotowej tj. montazu ogrzewania, ktére umozliwi wykorzystanie obiektu

takze w okresie zimowym oraz wyposazenia sitowni.

9. Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu przy ul. Klasztornej 9

I wrzesnia 2020 roku swoja dzialalno$¢ rozpoczgto Powiatowe Centrum Sportu w
Raciborzu jako jednostka organizacyjna Powiatu Raciborskiego. Do celow statutowych PCS
nalezg kultura fizyczna, sport i turystyka, rekreacja, promocja zdrowia i wychowania

fizycznego. Oferta PCS obejmuje m.in. zaj¢cia z akrobatyki i nowoczesnych form ruchu, pitki
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siatkowej i koszykowej, tenisa stolowego. Jednostka swoja oferte kieruje zaréwno do
miodziezy szkolnej jak i dorostych. Jednym z gloéwnych filarow dzialalnosci, jest
wykorzystanie w godz. 8.00 — 16.00 bazy sportowej osrodka przez powiatowe szkoly. Plan

zaje¢ wychowania fizycznego, przed okresem pandemicznym wygladat nastgpujaco:

1) duza sala gimnastyczna o wym. 12,0 x 29,0
- tygodniowo korzystato 35 grup (uczniowie ZSO nr 1 oraz CKZiU nr 1),
2) mala sala gimnastyczna o wym. 14,0 x 14,0
- tygodniowo korzystaty 42 grupy (uczniowie ZSO nr 1 oraz CKZiU nr 1).
Ponadto PCS dysponuje takze 4 salami do gimnastyki korekcyjne;j:
1) salakorekcyjnanr 1 -9,5 x 4,5;
2) sala korekcyjnanr2-7,5x 7,
3) salakorekcyjnanr3 -7x5;
4) sala korekcyjnanr4- 11 x 6.

10. Podsumowanie i wnioski

Z przedstawionego opracowania wynika, iz infrastruktura sportowa powiatowych szkot
iplacowek oswiatowych zlokalizowanych na terenie powiatu raciborskiego jest
zréznicowana.

Najpelniejsza baza, na chwilg obecng, dysponuje Centrum Ksztalcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 2 ,Mechanik” w Raciborzu. Natomiast z jednostek wymagajacych
uzupetnienia na pierwszy plan wysuwa si¢ Zespot Szkot Ekonomicznych w Raciborzu, ktéry
posiada najmniejsza salg gimnastyczng. Rowniez II Liceum Ogoélnoksztalcgce im. Adama
Mickiewicza w Raciborzu, w przeliczeniu na liczb¢ oddziatéw, ucznidw oraz grup
¢wiczebnych, dysponujac tylko 1 salg gimnastyczna, wymaga w przysztosci doinwestowania.

Warto podkresli¢, iz Powiatowe Centrum Sportu w Raciborzu przy Klasztornej 9,
dysponujgc 1 duzg salag gimnastyczna (przede wszystkim do gier sportowych) oraz 1 mniejsza
salag do zaje¢ gimnastycznych dla mlodziezy, uzupelnia deficyty bazy sportowej zardwno
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Raciborzu oraz Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 1 w Raciborzu.

Analizujac bazg sportowa, liczbe oddziatéw, grup ¢wiczeniowych a przede wszystkim
uwzgledniajac znaczng liczbe zwolnien z wychowania fizycznego w ostatnich latach

(szczegolnie wsrod dziewczat) nalezy rozwazy¢é docelowa modernizacje bazy sportowej
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(w pierwszej kolejnosci w ZSE i Il LO) nie tyle poprzez budowe pelnowymiarowych sal
gimnastycznych, ale adaptacj¢ lub dobudowg¢ pomieszczen, w ktorych zajecia wf beda
odbywac si¢ w grupach ¢wiczebnych (nie za$ oddzialach klasowych) jednolitych ze wzglgdu
na plte¢ (do 16-20 osob). Powyzsze nie zwigkszy liczby godzin wychowania fizycznego,
lecz umozliwi ich realizacj¢ w grupach oséb wzajemnie si¢ znajacych i akceptujacych.
Kolejnym aspektem, podnoszonym przez dyrektoréw oraz srodowisko nauczycieli wf, jest
potrzeba zrdéznicowania zajec 1 ich uatrakcyjnienie poprzez wprowadzenie czgsciej elementow
m.in. tanca, aerobicu, gimnastyki alternatywnej, ktora ma by¢ przede wszystkim adresowana
do dziewczat. Przy obecnym oblozeniu zaje¢ wf w okresie jesienno-zimowych powyzsze
praktycznie jest niemozliwe do realizacji ze wzgledu na liczbg uczniow na jednej godzinie
lekcyjnej (od 32 do 46/64 uczniow na sali). Uzupetnienie szkolnej bazy sportowej umozliwi
przede wszystkim wigksza intensywnos¢ zaje¢ wychowania fizycznego a tym samym szansg
na petniejszg realizacj¢ w przysztosci nawykow zdrowotnego trybu zycia mtodego pokolenia.
W ostatniej dekadzie w szkotach powiatowych jest coraz wigcej uczniow z nadwaga,
cukrzyca czy nadcisnienieniem. Zatem zachodzi koniecznos¢ ukierunkowania zajec
na réznorodne formy rekreacyjno-sportowe z uwzglednieniem profilaktyki zdrowotne;j,
co zaklada si¢, ze pozwoli ponownie zacheci¢, zmotywowa¢ ucznia do uczestnictwa
w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Jednym 2z postulatow jest takze powrét
do nadobowiazkowych zaje¢ sportowych dla ucznidéw. Zajecia te nie powinny byé
adresowane tylko 1 wylacznie do wuczniéw uzdolnionych, ktérzy uczestnicza
w migdzyszkolnych rozgrywkach i zawodach sportowych, ale takze do wszystkich

zainteresowanych.



