Procedura obowiazujaca
w Miedzyszkolnym Osrodku Sportowym w Raciborzu
na wypadek zagrozenia COVID-19
w zakresie zasad zapobiegania zakazeniu i rozprzestrzenianiu si¢ choroby.

Podstawa prawna:

- Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywolanych
nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz. 374)

- Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordob
zakaznych u ludzi (Dz.U. 2008 nr 234 poz. 1570)

- Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z 28 sierpnia 2009 r. w sprawie zakresu i organizacji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad dziecmi i mtodziezq (Dz. U. z 2009 r. Nr 139, poz.
1133)

-Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020r. dla
przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3, wydane na podstawie art. 8a ust.
5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r.
poz. 59, oraz z 2020r. poz. 322, 374 i 567).

I Cele procedury

Celem niniejszej procedury jest ustalenie sposobu postepowania dla zapewnienia
bezpieczenstwa i higieny na terenie Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Raciborzu
w trakcie pandemii koronawirusa COVID-19

Il Kogo dotyczy procedura (zakres procedury).
Niniejsza procedura dotyczy:

- wszystkich pracownikow Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego w Raciborzu
swiadczacych prace na terenie placowki w trakcie trwania pandemii koronawirusa
COVID-19,

- rodzicow (prawnych opiekunow),

- uczestnikow zajec

III Ogodlne zasady postepowania pracownikow na terenie placowki

1. Dyrektor wyznacza pracownikdéw, ktoérzy w trakcie pandemii $wiadcza prace
w normalnym trybie — tj. na terenie zaktadu pracy.

2. Pracownicy przychodza do pracy rotacyjnie, aby uniknaé spotkania wigkszej liczby
0sO6b w miejscu pracy.



3. Pracownicy wykonujacy pracg na terenie placowki w trakcie trwania pandemii
odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad BHP, zgodnie z niniejszg procedura, a takze za
bezpieczenstwo uczestnikow zaje¢, pozostatych pracownikdéw i wlasne oraz higiene
powierzonych im sprzgtow i narzedzi.

4. Na terenie placowki, nauczyciele prowadzacy zakrywaja nos i1 usta w miare
mozliwosci (przylbice, maseczki), natomiast dla uczestnikow zaje¢ 1 pozostatych
pracownikow nie jest to obligatoryjne i uzaleznione jest od warunkow i stanowiska pracy.
5. Pracownicy niepedagogiczni i nauczyciele przychodza do pracy w wyznaczone dni i
godziny, zgodnie z grafikiem przygotowanym przez dyrektora i nauczyciela danej
pracowni.

6. Grafik oglaszany jest raz w tygodniu, w kazdy piatek na kolejny tydzien pracy i
podany do wiadomosci pracownikow.

7. Osoby wskazane przez dyrektora petnig dyzury ( jezeli zachodzi potrzeba): odbieraja
dziecko od rodzica w drzwiach wejsciowych budynku,

8. Pracownicy i uczestnicy z objawami choroby, takimi jak podwyzszona temperatura,
dusznosci itp., nie sg wpuszczani na teren placowki.

9. Pracownicy pracujacy danego dnia ze sobg zachowujg odstep minimum 1,5 metra od
siebie.

10. Ogranicza si¢ przebywanie osob trzecich na terenie placoéwki do minimum. Na teren
MOS nie sa wpuszczane osoby, ktore nie maja uzasadnionego interesu przebywania na
terenic placowki. Dopuszcza si¢ w szczegélnych, uzasadnionych przypadkach
przebywanie osob trzecich z zachowaniem wszelkich §rodkéw ostroznosci (m.in. ostona
ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe), za wyjatkiem
sal pobytu uczestnikow i toalet.

IV Szczegolowe zasady zachowania higieny przez pracownikow w miejscu pracy

1. W trakcie wykonywania pracy kazdy pracownik moze korzysta¢ ze srodkéw ochrony
indywidualnej w postaci gumowych rekawiczek, maseczek oraz przytbic, adekwatnych do
powierzonych zajec.

2. Po skonczonej pracy jednorazowe rekawiczki gumowe zostaja wyrzucone do kosza na
Smieci, a przylbice zdezynfekowane przez uzytkownika.

3. Sale gimnastyczne 1 przestrzeh komunikacyjna wyposazone s3 w S$rodki do
dezynfekcji rak.

4. Przed przystapieniem do pracy oraz po jej zakonczeniu pracownicy zobowiazani sg do
umycia i zdezynfekowania rgk oraz do ich regularnego mycia w ciaggu dnia.

5. Mycie rak powinno trwa¢ minimum 30 sekund i odbywa¢ si¢ na zasadach
szczegotowo opisanych w instrukcji mycia rak.

6. Instrukcja mycia rgk wywieszona jest w widocznym miejscu we wszystkich
tazienkach .

7. Nauczyciele 1 inni pracownicy zachowuja dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni placowki min. 1,5 m.



V Organizacja zaj¢¢ w placowce

1. Nie obowigzuje przydziat do grup sprzed okresu pandemii. Przydziat do grupy jest
zalezny od warunkow okreslonych w wytycznych.

2. W grupie moze przebywacé tyle oséb (z nauczycielem), ile zostalo okreslone w
wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego — w zaleznos$ci od wielkosci sali — 1 osoba
na 4 metry kwadratowe. Informacja o maksymalnej ilo$ci 0sob w sali wywieszona jest na
drzwiach pracowni oraz w korytarzach.

3. Z sal zostaty usuni¢te lub zabezpieczone folig przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie dezynfekowa¢ lub upraé. Jezeli do zaje¢ wykorzystywane sa przybory
sportowe, np. pitki, nalezy je doktadnie czysci¢ lub dezynfekowac.

4. Uczestnik zaje¢ nie moze przynosi¢ z sobg do placowki i zabiera¢ z placowki zadnych
przedmiotdéw, poza wlasnymi niezbednymi do zaje¢ (np. obuwie sportowe, ).

5. Nie ma mozliwosci zostawiania wozkow, fotelikow samochodowych i innych
sprzgtéw przyniesionych z domu.

6. Kontakt stron odbywa si¢ droga elektroniczng lub telefonicznie .

7. Na zajecia wychowanek kazdorazowo przynosi wypelniong i podpisang deklaracje i
o$wiadczenie (zatacznik 1 do Procedury).

VI Obowiazki i odpowiedzialno$¢
1. Dyrektor:

a) Odpowiedzialny jest za wdrozenie procedury, zapoznanie z nig pracownikow,
uczestnikow zajec 1 rodzicow.

b) Opracowuje grafik pracy na terenie placowki w czasie pandemii, zaproponowany
przez nauczycieli.

€) Wyznacza pomieszczenie, w ktorym bedzie mozna odizolowaé osobe w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych.

d) Wyznacza osobe odpowiedzialng za umieszczenie w latwo dostepnym miejscu
Procedury na wypadek zagrozenia COVID — 19 i numerdéw telefonéw do Organu
Prowadzacego, Kuratora Oswiaty, Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Raciborzu.

e) Nadzoruje prace porzadkowe wykonywane przez pracownikow zgodnie z
powierzonymi im obowigzkami.

f) Prowadzi komunikacje z rodzicami dotyczaca bezpieczenstwa dzieci w placowce.

g) Kontaktuje si¢ z rodzicem/opickunem prawnym - telefonicznie, w przypadku
stwierdzenia podejrzenia choroby u ich dziecka.

h) Informuje organ prowadzacy o zaistnieniu podejrzenia choroby u uczestnika zajec,
pracownika.

i) Wspolpracuje ze stuzbami sanitarnymi.

1) Instruuje pracownikow o sposobie stosowania procedury postgpowania na wypadek
podejrzenia zakazenia.

k) Zapewnia takg organizacje, ktora uniemozliwi stykanie si¢ ze sobg poszczegélnych
uczestnikow zajec.

2. Nauczyciele:

a) Odpowiadajg za bezpieczenstwo uczestnikow od momentu przyprowadzenia do sali do
chwili odebrania przez rodzicéw lub osobg upowazniong.



b) Pracuja wg przydzielonego pensum.

c) Wyjasniajag uczestnikom, jakie zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzuja
w placowce i dlaczego zostaty wprowadzone.

d) Zglaszajg dyrektorowi oraz rodzicom (telefonicznie) niepokojgce objawy u uczestnika
oraz obliguja rodzica do natychmiastowego odebrania uczestnika z placowki.

e) Nauczyciele zachowuja dystans spoteczny, w kazdej przestrzeni placowki min. 1,5 m.

3. Rodzice:

a) Przyprowadzaja (lub przysytaja) do placowki dziecko zdrowe, bez objawow

sugerujacych jakakolwiek chorobe.

b) W przypadku mtodszych dzieci, przyprowadzajg i odbierajg dziecko osobiscie, a w
przypadkach uzasadnionych - moze to uczyni¢ osoba przez nich pisemnie
upowazniona. Przyprowadzaja / odbieraja dziecko do/z wytgcznie osoby zdrowe.

c) Wyrazajg zgod¢ na pomiar temperatury ciata dziecka przy wejSciu oraz w czasie
pobytu w placowce w przypadku wystgpienia niepokojacych objawow.

d) W obecno$ci oczekujacego przy wejsciu rodzica nastgpuje pomiar temperatury u
przyprowadzanego uczestnika. W wypadku temperatury wyzszej niz 37,0 stopni
Celsjusza - dziecko nie zostaje przyjete do placowki.

e) Przyprowadzajac/odbierajac dzieci do/z MOS - rodzice sg obowigzani zachowac
dystans spoteczny min. 2 metry w odniesieniu do pracownikéw, innych dzieci i ich
rodzicow.

f) Na zyczenie i odpowiedzialno$¢ rodzica, dziecko moze nosi¢ maseczke podczas
pobytu w placowce.

g) Niezwlocznie informujg Dyrektora MOS w sytuacji objecia rodziny kwarantanng /
izolacja.

h) Nie posytaja dziecka do placowki jezeli w domu przebywa kto§ na kwarantannie lub

w izolacji. Dziecko pozostaje wraz z domownikami w domu oraz stosuje si¢ do zalecen

stuzb sanitarnych 1 lekarza.

i) Nie pozwalaja dziecku na zabieranie do placowki zadnych przedmiotéw, zabawek,
pozywienia lub napojow w pojemnikach, bidonach i butelkach.

J)  Regularnie przypominajg dzieciom o podstawowych zasadach higieny. Podkreslaja,
ze powinno oni unika¢ dotykania oczu, nosa i ust, czgsto my¢ rece wodg z mydtem i
nie podawac r¢ki na powitanie.

k) Uczulaja dziecko na reagowanie na polecenia, nakazy i zakazy nauczyciela
wynikajace ze stosowania rezimu sanitarnego.

I) Rodzice mogg si¢ kontaktowac¢ z nauczycielami petnigcymi opicke w danym dniu
wylacznie telefonicznie.

m) Zwracaja uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy
kastania.

n) Rodzice po odebraniu dziecka niezwlocznie opuszczajg teren placowki.

0) Rodzice nie mogg korzystac z toalet na terenie placowki.

4. Pracownicy administracji i obstugi:

a) Usuwaja z sali przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac,

b) Regularnie, po kazdych odbytych zajgciach, dezynfekuja przedmioty i sprzety
w salach (obstuga). Stosuja si¢ do wytycznych zawartych w instrukcji BHP.

C) Zwracajg uwage, aby uczestnicy zaje¢ czgsto i regularnie myli rece.

d) Przygotowuja wyznaczone przez dyrektora pomieszczenie przeznaczone do
izolowania osoby, u ktorej stwierdzono objawy chorobowe (obstuga).



e) Wietrza pomieszczenia, w ktorych odbyta si¢ dezynfekcja, tak aby nie naraza¢ dzieci
ani innych pracownikow na wdychanie oparéw (obstuga).

f) Pracuja w rekawiczkach i maskach / przylbicach, jezeli stanowisko tego wymaga.

g) Pracownicy administracji pracujg przy biurkach w odleglosci min.1,5 m, a petentow
przyjmuja przy ladzie, przy zachowaniu obowigzujacej odlegtosci.

h) W przypadku koniecznosci chwilowego zastgpienia nauczyciela prowadzacego,
dozoruja bezpieczenstwo uczestnikéw zaje¢ zachowujac od nich dystans spoteczny.

i) Pracownicy obstugi dbajg w szczegdlnosci o wzmozong dezynfekcje klamek,
wlacznikow §wiatla, poreczy oraz toalet.

J) Zachowuja dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni placowki, min. 1,5
m.

VII Procedura postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia COVID-19

1. W placowce wyznaczone zostalo pomieszczenie do izolacji osoby, u ktorej
stwierdzono objawy chorobowe (Szatnia nr 5 - piwnica). Pomieszczenie to zostato
zaopatrzone w maseczki, rekawiczki oraz ptyn do dezynfekcji rak.

2. W przypadku stwierdzenia objawow chorobowych u uczestnika zaje¢ (takich jak
kaszel, goraczka, duszno$ci, katar, wymioty, biegunka, nieswoista wysypka na skorze,
zapalenie spojowek), uczestnik zaje¢ jest niezwlocznie izolowany od grupy — stuzy do
tego specjalnie przygotowane pomieszczenie.

3. Pracownik, ktory zauwazyt objawy chorobowe, informuje o tym dyrektora lub osobe
go zastepujaca.

4. Dyrektor kontaktuje si¢ niezwlocznie — telefonicznie z rodzicami/opiekunami
uczestnika 1 wzywa do niezwlocznego odbioru uczestnika z placéwki informujac
0 powodach.

5. W przypadku ignorowania prosby o odbidr uczestnika podejrzanego o zarazenie,
dyrektor ma prawo powiadomi¢ o tym fakcie Policj¢, Sad Rodzinny oraz Powiatowa
Stacje Epidemiologiczna.

6. Wskazany przez dyrektora pracownik kontaktuje si¢ telefonicznie z rodzicami
pozostatych uczestnikow z grupy i1 informuje o zaistnialej sytuacji.

7. Opiekun grupy, jesli to mozliwe, przeprowadza uczestnikow do innej, pustej sali, a
sala, w ktorej przebywal uczestnik z objawami chorobowymi jest myta i dezynfekowana
(mycie podtogi, mycie 1 dezynfekcja stolikow, krzeset, powierzchni dotykowych,
przedmiotow).

8. Uczestnik w izolacji przebywa pod opieka pracownika, ktory zachowuje wszelkie
srodki bezpieczenstwa — przed wejsciem 1 po wyjsciu z pomieszczenia dezynfekuje rece,
przed wejsciem do pomieszczenia zaktada maseczke ochronng lub przytbice 1 rekawiczki.
9. Rodzice izolowanego uczestnika, odbieraja go z placowki przy gtéwnych drzwiach
wejsciowych do budynku placowki.

10. Dyrektor lub osoba wyznaczona wstrzymuje przyjmowanie do placowki kolejnych
uczestnikow.

11. Jezeli w placéwce przebywajg inni uczestnicy, dyrektor powiadamia rodzicow, by jak
najszybciej odebrali ich z placowki.

12. Dyrektor lub osoba wyznaczona zawiadamia powiatowag stacje sanitarno-
epidemiologiczng (numer znajduje si¢ w sekretariacie i portierni MOS) 1 wprowadza do
stosowania na terenie placowki instrukcje 1 polecenia przez nig wydawane.

13. W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku niepokojacych
objawow sugerujacych zakazenie COVID-19, pracownik niezwltocznie przerywa swoja



pracg i informuje o tym dyrektora lub osobe wyznaczong — zachowujac stosowny dystans
1 srodki ostroznosci, aby nie dochodzito do przenoszenia zakazenia.

14. Obszar, w ktorym przebywat i poruszal si¢ pracownik z podejrzeniem zakazenia
COVID-19 jest niezwlocznie myty, a powierzchnie dotykowe, takie jak klamki, wiaczniki
Swiatta, porecze, sg dezynfekowane przez osobe do tego wyznaczona.

15. Pomieszczenie, ktore przeznaczone byto do izolacji osoby z objawami chorobowymi
po opuszczeniu go przez osobe z objawami, jest myte i dezynfekowane.

16.Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych uczestnikoéw czy pracownikow wskazujacych na mozliwo§¢ zakazenia
COVID-19.

17.Dyrektor wraz z organem prowadzacym na podstawie wytycznych, instrukcji
powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej podejmuja decyzj¢ odno$nie dalszych
dziatah w przypadku stwierdzenia na terenie placéwki zakazenia.

18. W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikdéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim tygodniu
w placowce, dyrektor niezwlocznie informuje organ prowadzacy i1 kontaktuje sie¢
z powiatowa stacja sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji
do dalszego postgpowania.

VIII Przepisy koncowe

1. Procedura bezpieczenstwa obowiazuje w Miedzyszkolnym OSrodku Sportowym w
Raciborzu od dnia 27 maja 2020 r. do czasu jej odwotania.

2. Wszyscy, ktorych ta procedura dotyczy, zobowiazani sa do bezwzglednego jej
przestrzegania i stosowania.

3. Procedura moze ulec aktualizacji w sytuacji zmian aktow prawnych.



Zaleznik nr 1 do Procedury COVID-19MOS
Deklaracja udzialu w zajeciach
zorganizowanych stosownie do sytuacji epidemiologicznej panujacej w Polsce
w Miedzyszkolnym OSrodku Sportowym w Raciborzu

8. Imig i nazwisko uczestnika , tel. kontaktowy do rodzicow

10. Oswiadczam, ze dziecko, ktore bierze udziat w zajgciach w Miedzyszkolnym OSrodku
Sportowym w Raciborzu

- nie przebywato w rejonie transmisji koronawirusa w okresie ostatnich 14 dni
- nie przebywa z osobami obj¢tymi nadzorem epidemiologicznym (kwarantanng) w zwigzku
z Covid -19.

- jest zdrowe 1 nie wystepuja objawy infekcji: goraczka, kaszel, katar, bol gardta, bol migsni,
wysypka, inne nietypowe objawy,( w przypadku alergii- konieczne jest zaswiadczenie od
lekarza)

19. a takze, wyzej wymienione objawy nie wystepuja obecnie u zadnego z domownikéw

Raciborz, dnia Podpis Rodzica/Opiekuna



